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فریب خورده را 
مادران مراقب باشندچاره اى نیست

رابطه شانس باردارى موفق با مصرف غذاهاى 
تند و تلخ از زبان دکتر مریم یاورى

 یک روز شهره و شاهین، من را به بهانه 
پیدا کردن شغل مناسبی با هزاران وعده  
و  وعید به منزل ســیاوش که به گفته 
آن ها پــدرش صاحب چند شــرکت 
تجاري است، بردند؛ مدتی از حضورمان 

نگذشته بود که سیاوش...

دوران باردارى یکى از دوران هاى زندگى 
افراد اســت؛ این دوره شــرایط خاص 
خود را دارد و افراد بایــد از همه لحاظ 
مراقبت هاى لازم را انجــام دهند؛ زیرا 
هرگونه کار اشــتباه باعث صدمه دیدن 
به جنین مى شــود. دوره باردارى یکى 

از مهم ترین...

گردشگرى در خدمت اقتصاد 
مقاومتى است
دکتر زهره رجبى

تردیدى نیست که افزایش مشارکت مردم 
در بخش هاى مختلف اقتصاد، ازجمله اصول 
پایه اى اعلام شــده براى اقتصاد مقاومتى 
است. از سوى دیگر چه در حفظ و حراست 
از جاذبه هــاى تاریخــى و چه در توســعه 
زیرساخت هاى گردشگرى، نقش مشارکت 
عمومى غیرقابل انکار است. در سالى که همه 
قرار است براى تحقق اقتصاد مقاومتى اقدامات 
عملى انجام دهند، متولیان میراث فرهنگى و 
گردشگرى نیز مى توانند به عنوان یک دستور 
کار جدى، روى جذب ســرمایه گذارى ها و 
مشارکت هاى عمومى در اداره و توسعه صنعت 
گردشگرى برنامه ریزى کنند. با این کار هم به 
جریان کلى اقتصاد مقاومتى در کشور کمک 
مى شود و هم توسعه خود گردشگرى راحت تر 
اتفاق مى افتد.در سیاست هاى کلى اقتصاد 
مقاومتى توسعه تولید و اشتغال جایگاه بسیار 
ویژه اى دارد. براساس گزارشى که اخیرا در 
محافل جهانى صنعت گردشگرى منتشر 
شده، صنعت گردشــگرى درسال گذشته 
میلادى توانسته بیش از هفت میلیون شغل 
در جهان ایجاد کند. این صنعت نزدیک به 
10 درصد از تولید ناخالص دنیا را هم توانسته 
به خودش اختصاص دهد. همین دو آمار براى 
نشــان دادن ظرفیت بالاى گردشگرى در 
توسعه تولید و اشتغال و به تبع تحقق اقتصاد 
مقاومتى، کافى است. این ظرفیت به قدرى 
قابل توجه و عظیم است که دولت براى تحقق 
اقتصاد مقاومتى، مى تواند روى گردشگرى 
به عنوان یکى از اصلى ترین ابزارها، حساب 

ویژه باز کند.
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انعقاد تفاهم نامه همکاري میان کاشان و بابل عراق
مدیر دفتر همکاري هاي علمی و بین المللی دانشگاه کاشان خبر داد:

آگهى انحلال 
به استناد بند 2 ماده 36 اساسنامه انحلال انجمن صنفى کارفرمایى 
شرکت هاى خدمات مشاوره فنى و مهندسى کشاورزى شهرستان 
شاهین شهر و میمه و برخوار به شماره ثبت 377-3/2-5 از تاریخ 

96/7/23 اعلام مى دارم. 
مدیر عامل  

آگهى اصلاحى
شرکت ساختمانى صخره فارسان سهامى خاص به شماره ثبت 10232 عطف 
به آگهى دعوت از سهامداران منتشر شده در روزنامه نسل فردا به شماره 5517 
مورخه 96/7/19 مورد ذیل به آگهى اضافه مى گردد: حضور در مجمع فوق العاده 
مورخ 96/8/3 ساعت 8 صبح با دستور جلسه افزایش تعداد اعضا هیئت مدیره و 

هیئت مدیره شرکت  اصلاح ماده 23 اساسنامه 

آگهى دعوت مجمع عادى به طور فوق العاده سالیانه 
قابل توجه کلیه اعضاى انجمن صنفى کامیونداران شهرستان تیران و کرون به اطلاع مى رساند ضمن هماهنگى با اداره محترم تعاون 
کار و رفاه اجتماعى شهرستان د ر روز چهارشنبه 96/08/17 راس ساعت 9 صبح مجمع عادى به طور فوق العاده سالیانه انجمن در 
محل سالن اجتماعات شرکت تعاونى کامیونداران واقع در شمال جاده کمربندى تیران تشکیل مى گردد. لذا از کلیه اعضاى محترم 

دعوت مى گردد راس ساعت و روز مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانند و یا نماینده تام الاختیار خود را کتباً معرفى نمایند. 
دستور جلسه: 

1- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس 
2- گزارش  عملکرد انجمن 

3- برگزارى انتخابات هیئت مدیره و بازرس و على البدل آنها 
4- تعیین خط مشى آینده انجمن صنفى 

5- تغییر بندهایى از اساسنامه 
انجمن صنفى کارفرمایى کامیون داران شهرستان تیران و کرون6- موارد پیش بینى نشده 

نوبت اول

نقش جهان

گفت وگو با استاد حسین هادى پوربروجنى
به بهانه برگزارى نمایشگاه

پاى درد دل هاى وزنه بردار لنجانى اصفهان

افزایش گالرى ها یعنى  میل 
مردم به زیبایى وتعالى

اگر کم کارى 
مدیریت ورزش نبود ...

رشید شریفى متولد 1363، زاده ســده لنجان، وزنه بردارى است که در 
دسته فوق سنگین المپیک تابستانى پکن شرکت کرد. وى در این مسابقات 
جایگزین حسین رضازاده شد. به واسطه اشتباه مربیان وقت، نسبت به بحث 

تمرین و تغذیه، آزمایش دوپینگ او مثبت درآمد...
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18تیشه مرمت یا امنیت؟

 وقتى یک روز عادى
غیر عادى مى شود

پلى که همواره محل مناقشه است
سى و سه پل و داستان تازه
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